FUNDACION DEL MAGISTERIO DE LA ARAUCANIA

Educando y Evangelizando para que en Cristo tengan Vida.

Proyecto: Vida saludable en casa

Curso: Asignaturas: Docentes:
3° A-B-C basico Educacién Fisica Y salud Darwin Cerna Sanhueza

Objetivos de aprendizaje: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos
seguros, como: participar en actividades de calentamiento en forma apropiada; escuchar
y seguir instrucciones; mantener su posicion dentro de los limites establecidos para la
actividad; asegurar que el espacio esta libre de obstaculos

Habilidades a desarrollar: Habilidades motrices de locomocion, manipulacion y
estabilidad.

Actitudes a desarrollar: Demostrar disposicion a mejorar su condicién fisica e interés por
practicar actividad fisica de forma regular.

Conocimientos implicados: Identificar habilidades motrices basicas de locomocion,
manipulacion y equilibrio. Conocer normas de higiene, prevencion y seguridad para la
practica de actividad fisica. Identificar situaciones de riesgo que pueden afectar a la
seguridad personal.

Descripcion breve del proyecto: Usando un reloj para llevar la cuenta del tiempo
realizaran distintas habilidades motrices de locomocion, manipulacién y estabilidad
durante cinco dias seguidos o alternados y en el momento que estimen conveniente, cada
dia minimo unos 20 minutos, respetando pausas de descanso e hidratacion. De forma
simultanea, se pretende que incorporen normas de higiene, prevencion y seguridad y que
sean capaces de realizar un calentamiento antes del esfuerzo fisico.

Etapas:

e Combinan y usan el madximo de habilidades de desplazamiento, como reptar y
correr de forma coordinada, trepar y saltar, caminar, correr y saltar, deslizar y
saltar en un pie, saltar con un pie y luego con el otro.

e Aceleran una carrera para alcanzar una mayor altura o distancia en el salto.

e Caminan sobre una viga dibujada o puesta a una altura.

e Ejecutan distintas combinaciones para iniciar y terminar el salto; por ejemplo:
saltar con un pie y aterrizar con los pies juntos, saltar a pies juntos y aterrizar con
el pie derecho.

Lanzan y reciben un balén mientras se desplazan.

Reciben un balon que fue lanzado contra el piso.

Patean un balon que es lanzado por un acompariante.

Ejecutan actividades de equilibrio en superficies estables e inestables, procurando

desarrollar las nociones de los segmentos corporales en el espacio que permitan

moverse en gran variedad de formas: giros, rotaciones, balanceos, colgarse,

zigzag, posiciones en el lugar, posiciones invertidas, posiciones en suspension,

posiciones sobre bases reducidas, saltos o aterrizajes o caidas de alturas.

e Demuestran diferentes formas de mantener el equilibrio estatico y dindmico; por
ejemplo: separan las piernas para aumentar la base de soporte, se agachan para
bajar el centro de gravedad, entre otros.

Problema/ pregunta: logra combinar las habilidades motrices basicas de locomocién,
manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones y con diferentes objetos?
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Fechas:
Mes mayo

Evaluacion:
Se evaluara a traves de foto o video de la realizacion de los ejercicio en casa




