
Creando mi álbum 

Antigua Grecia

Hola soy Pegaso de la mitología 
griega, soy un caballo alado, es 
decir, soy un caballo con alas. Fui 
el primer caballo que llegó a estar 
con los dioses, pertenezco a Zeus.

Te acompañaré  a realizar tu álbum, solo 
tienes que desarrollar las actividades, 
posteriormente recortar y armar. 

¡Te invito a crear!
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Antigua Grecia

Los antiguos griegos habitaron el extremo este del mar

Mediterráneo, específicamente, el sur de la península de

los Balcanes. La zona es bastante montañosa y se

encuentra dividida en pequeños valles aislados entre sí.

Los primeros pobladores se asentaron en las pocas tierras

bajas disponibles y construyeron ciudades o polis que

estaban prácticamente incomunicadas, debido a lo

montañoso del relieve.

Vocabulario 
Península: fragmento 
de tierra rodeada de 

agua y unida al 
continente a través de 

una superficie 
estrecha.

Ciudades o polis principales de Grecia: Carinto, Atenas, 
Espata, Delos, Creta, Troya.  

Gran santuario: Olimpia, Delos 

Esta situación hizo que cada polis funcionara como un pequeño país, con sus

propias leyes, y sus propios ejércitos y gobernantes pero hablaban el mismo

idioma y tenían las mismas tradiciones.

El mar Egeo favoreció el desarrollo del poder marítimo de los griegos. Las altas 
montañas y la falta de buenas comunicaciones terrestres hicieron que el tráfico por 
tierra fuera lento y difícil. Era más fácil usar las rutas marítimas. La navegación se vio 
favorecida por las buenas condiciones de los puertos y la abundancia de madera para 
hacer barcos. Así, no tardaron en llevar hasta lejanos lugares la notable artesanía 
griega en metal y cerámica, y traer de vuelta lo que escaseaba en las polis: madera y 
cereales..

Los buques griegos: Los barcos griegos fueron poderosos y veloces. 

Impulsados por velas y grandes remos, eran más largos y angostos que 

otros barcos de carga y pasajeros. Además, tenían un pesado espolón que 

se usaba para hundir al enemigo. Así, no tardaron en dominar las aguas 

del mar Mediterráneo.

Actividad: (ver recortables)
Con la ayuda del libro de Historia y Geografía del estudiante pinta 
de color naranjo todo el territorio de Grecia, de celeste el mar 
Mediterráneo y mar Egeo, pega            las ciudades con sus 
nombres, el los santuarios y el               sobre en el mar Egeo. 
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Recortables

Esta civilización se situó en la

península de los Balcanes, 

Que es una zona muy

montañosa que limita con 

el mar Mediterráneo.



Recortables

Antigua Grecia



El entorno y la buena salud de los antiguos griegos

Agesilao, rey de Esparta, cumplió sus 80 años peleando contra sus

enemigos en el campo de batalla. Al igual que él, Sófocles, uno de los

principales poetas de la tragedia griega, compuso su Edipo en Colono a

los 90 años. Al parecer, vivir hasta tan avanzada edad era más común
en la Antigua Grecia que en cualquier país actual.

Resulta que los antiguos griegos gozaron de muy 

buena salud, en parte debido a las condiciones 

geográficas de su territorio, que les permitió el 

desarrollo de una agricultura de productos 

mediterráneos. Gracias a esto, consumían una dieta 

sencilla pero saludable, basada principalmente en el 

consumo de cereales, aceitunas, leche de cabra, 

queso, huevos, pescados, frutas y verduras. La 

carne era un alimento escaso, que se reservaba 
para las familias más ricas y para los días festivos.

¿Qué puedes hacer para lograr una mente sana en un cuerpo sano? Menciona dos 

acciones



Sin embargo, los ciudadanos griegos pudieron desarrollar este saludable 

estilo de vida porque tenían esclavos. Estos eran hombres capturados en 

guerras, o comprados como objetos, que hacían el trabajo principalmente 

agrícola.

La contribución de muchas mujeres y del servicio doméstico, así como la de 

los extranjeros, dedicados a la pesca, la construcción de barcos y el comercio 

marítimo, también fue muy importante. En consecuencia, la riqueza producida 

por esclavos, mujeres y extranjeros permitió a los ciudadanos de las distintas 
polis desarrollar, como ningún otro pueblo, la mente sana en un cuerpo sano.

1. Analiza y responde

a)¿Crees que en la Antigua Grecia abundaba la carne de vacuno? Justifica tu opinión

b) ¿En un mercado griego podrías haber encontrado pescado, madera y uvas? Explica

c) ¿En un mercado de nuestro país, qué comprarías tú para atender tus invitados? Se

asemeja a los alimentos que consumían los griegos. Comenta.



Averigua qué ingredientes contiene la ensalada griega y sus ventajas para la salud 

de las personas.

Recortables

Ingredientes 

Vida saludable

Ventajas

Anota una frase pequeña que invite a consumir la ensalada griega ya que ahora sabes

sobre sus beneficios.



Los antiguos griegos fueron

principalmente marineros,

pescadores y comerciantes, por

a salida que tenían hacia el mar 

Mediterráneo. Además, gozaron de muy 
buena salud por su alimentación.

Recortables

Dibuja los ingredientes que lleva la ensalada griega y a cada uno le escribes su

nombre.

Ensalada griega 



Lee atentamente las instrucciones.

Materiales

- Una bolsa de té que

hayas utilizado

- Una hoja en blanco

- Pegamento 

- Tijera

- Lápiz

Instrucciones

1. Dibuja un templo 

2. Elije uno de los tres pilares que se 

muestran abajo (dórico, jónico o 

corintio) y dibuja tu templo.

3. Toma tu dibujo y con la bolsa de té da 

unos toques que asemejen un mármol 

envejecido.



Te invitamos a confeccionar un carro utilizado en la guerra de cartón reutilizado 

con los moldes que te damos a continuación.

1. Pega los moldes que te damos a continuación en un cartón reutilizado y una vez 

que esté seco puedes cortar y comenzar a armar tu carrito.

Recortables
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Recortable

Sus creencias religiosas se
basaban principalmente en
grandes dioses, a los que se les
atribuían historias mitológicas
sobre los orígenes de su
civilización, como el mito de
Prometeo y el del caballo de Troya,
entre otros.
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Caballo de Troya
Durante la guerra de Troya, el ejército griego construyó un caballo 
de madera gigante y lo dejó a las puertas de Troya. Los troyanos 
llevaron al caballo adentro, pensando que era un símbolo de 
victoria. Pero los soldados griegos se escondieron dentro del caballo 
y saltaron para atacar
a los troyanos 
durante la noche, 
poniendo fin al asedio 
de 10 años de Troya.
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Los 5 deportes más antiguos del mundo

Recortes o dibujos



MIS CUATRO DEPORTES FAVORITOS DE LOS ACTUALES 

JUEGOS OLIMPICOS

Recortes o dibujos


