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Objetivo de aprendizaje  

OA5: Describir y comparar los cambios 
que se producen en la pubertad en 
mujeres y hombres, reconociéndola 

como una etapa del desarrollo 
humano. 

Objetivo de la clase: Reconocer los 
cambios físicos, psicológicos y sociales 

que ocurren durante a vida. 



¿Qué es la pubertad? 

Cambios 
físicos 

Psicológicos  Afectivos  Sociales  

 La Pubertad es la primera etapa de la adolescencia. Durante esta etapa 

se producen : 

 



¿Qué sucede en esta etapa? 

Un cambio distintivo de esta 
etapa, es que el cuerpo de 

niños y niñas alcanza la 
capacidad biológica para 

reproducirse, esto se debe a 
que comienza la maduración 
de los órganos reproductores, 
llamados gónadas (testículos y 

ovarios). 



¿A qué edad ocurre la pubertad? 
 Ocurre en tiempos diferentes dependiendo del sexo 

Pubertad 

Hombres : 

12-16 años 

Mujeres:  

10  y 14 años 



En la pubertad el niño o 
la niña no está del todo 

preparado(a) para asumir 
la maternidad o la 

paternidad 

Ya que no ha alcanzado la 
madurez en otras 

dimensiones de la vida 
del ser humano, como la 

madurez psicológica, 
afectiva y social. 



Caracteres sexuales  

Primarios  

Genitales u 
órganos 

reproductores 
externos 







RESPONDE 

1.- ¿Qué es la Pubertad? 

2.- ¿En que etapa de desarrollo te encuentras? 

3.- Nombra cinco cambios que notas que han 

sucedido en tu cuerpo 


