Ciclo Menstrual y
Reproduccion

Empieza el ciclo menstrual

Profesora: Ruth Quiroga Espinoza
Asignatura: Ciencias Naturales
Curso: Séptimo Ano Basico
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OA2; Explicar la formacion de un nuevo
individuo, considerando el ciclo
menstrual (dias fértiles, menstruaciony
ovulacion), la participacion de
espermatozoides y ovocitos, métodos
de control de la natalidad, la
paternidad y la maternidad
responsables

Objetivo de la clase:

Describir las caracteristicas
de las fases del ciclo
menstrual y su relacion con la
reproduccion
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Fase menstrual

Dura de tres a siete
dias. Se desprende
el endometrio y
ocurre el sangrado
conocido como
menstruacion

Fases del ciclo menstrual

Fase
proliferativa

Fase
secretora

Se secretan sustancias que promueven y
mantienen el engrosamiento del
endometrio. Si el ovocito no es
fecundado, se inicia nuevamente el ciclo
con la llegada de la menstruacion
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La reserva de células sexuales disponibles para
la formacion de los gametos femeninos se va
agotando a medida que avanza la edad de la

mujer hasta llegar a la menopausia, es decir, el
término del periodo reproductivo femenino.

Durante toda la edad reproductiva de la mujer
se produce el ciclo menstrual, proceso en que

el cuerpo se prepara ante una eventual
fecundaciéon y embarazo.
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A nivel uterino, el endometrio, tejido rico en
vasos sanguineos, que reviste internamente al
Utero, crece aumentando su grosor. De esta
manera, el Utero “se prepara” para recibir al
nuevo ser en gestacion ante una posible
fecundacion, es decir, la union de los gametos
femenino y masculino, y el consiguiente
embarazo. De no ocurrir fecundacion, se
produce el desprendimiento del endometrio,
y la consecuente descarga de sangre a través
de la vagina, evento conocido como
menstruacion

Dentro del ovario, unas células llamadas foliculos
primordiales experimentan cambios que daran
origen a una estructura denominada foliculo de
Graaf. Este foliculo contiene en su interior un
ovocito que puede ser liberado desde uno

de los ovarios hacia el oviducto correspondiente,
proceso conocido como ovulacién. Luego de esto,
los restos del foliculo que quedan al interior del
ovario forman una estructura llamada cuerpo luteo,
la cual libera hormonas que participan en el control
del ciclo menstrual
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Otros cambios durante ciclo menstrual
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El ciclo menstrual esta asociado a una serie de cambios
corporales y, en ocasiones, a variaciones en los estados de

animo. Por ejemplo, ciertas mujeres antes de la menstruacion
sienten sintomas como dolor de cabeza y abdominal, hinchazdén
de mamas, irritabilidad y mayor sensibilidad.

Durante este periodo es aun mas importante cuidar el aseo
personal con el fin de evitar posibles infecciones y malestares,
como picor e irritacidn en las zonas cercanas a los genitales.

Cabe seialar que, durante los dias de menstruacion, las
mujeres, en condiciones normales, no presentan ningin cambio
en su rendimiento fisico, de tal manera que pueden efectuar
sus actividades cotidianas sin problemas.
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Fase preovulatoria Fase postovulatoria
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1.- éQué es el ciclo menstrual?
2.-éCuales son las fases del ciclo menstrual?
3.- éCudntos dias dura la fase preovulatoria en un ciclo de: 28, 23 y 36 dias?

4.- Nombre las hormonas sexuales femeninas




