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OA2; Explicar la formacion de un nuevo
individuo, considerando el ciclo
menstrual (dias fértiles, menstruaciony
ovulacion), la participacion de
espermatozoides y ovocitos, métodos
de control de la natalidad, la
paternidad y la maternidad
responsables
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Obijetivo de la clase:
Describir los principales métodos de
control de la natalidad




Métodos de control de la nat

Los métcdos de contral de la natalidad permitten pdandficar la legada
de wna nueyva vida. Estos métodos puaeden dividirse en dos grupsos:

Matwrales A rtificioles

Basados en | Basodos en el uso de

conocimianto del clcho disposithvos, Farmacos
menstrual. o borreras.



Métodos naturales

Billings

2e gbservan los camblos diarios en

la viscosidad del moco cervical. Una
mucosidad mas kiquida, elasticay
transparente indica que la mujer estd en
sus dias fértlles.

Metodos
naturales

Dal ritmo

Se analzan los ciclos menstruales

durante 12 meses para determinar
los dias de fertilidad de la mujer con

periodo regular,

Tempearmatera basal

La temperatura basal se eleva 0,5 °C
durante ka ovulacion. De esta forma es
posible reconocer los dias fértilles.
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Preservativo ~ T

masculine: funda de &% R
fatex con o que se . /i

cubre el pene antes del \ ;'\ o
acto sexval.

Esparmicidas: sustancias que
alteran parte de o estructura
de las espermatozcides,
prowocando su inactackan

o MuUerts,

Métodos
Artificiales Reversibles

Diafragma: disco de latex o
slicona que, dispuesto enel cualia
utering, Impkde el paso de los
espermatozoides.
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Dispositivo intravtarino

(DU artefocto plastico con
componentes metalicos que,
iIntroducikdoen el otera, mpide el
avance de los espermatozockdes.

Anticoncaptivos
orales: elaborados con
hammonas que inhiben
o ovulacién.

Presarvativo famaning:

funda da [atex que
=& [ntroduce en

avaginay

acubre, A



Métodos Artificiales
Parciamente Reversibles

Se realzauncorte
de los conductos
deferentes de ambos

Secauterizan os
conductos. De esta
manera, el semen
ya no contiena



Ligadura De Oviductos

Ligadura de oviductos

De esta manera, se iImpide el encuentro entre el espermatozoide
y elovocito.
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< ANTICONCEPTIVOS <



Responde

e 1.-é¢Qué son los métodos anticonceptivos?

 2.-Nombra los métodos naturales

* 3.-Nombra los métodos artificiales reversibles y parcialmente
reversibles

* 4.-éiCual es el método anticonceptivo mas eficaz?

* 5.-En una pareja éQuién es el responsable de cuidarse para prevenl
un Embarazo Adolescente? |



