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OA7: Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas
drogas para la salud , proponiendo conductas de proteccion.

Obijetivo de la clase: Describir los principales efectos en el
organismo humano del consumo de drogas (alcohol , tabaco
y drogas ilicitas) y los factores relacionados con su
prevencion y consumo.




™ ; Como afecta a las personas el c
drogas?

Para mantener el cuerpo sano no basta
solo con practicar actividad fisica de
forma regular; también es importante
mantenerse alejado de sustancias que
danan peligrosamente el organismo.

Las drogas alteran las condiciones
normales de nuestro organismo,
provocando efectos que , en
ocasiones pueden ser incluso
mortales
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Drogas?
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Segun la OMS, Droga es cualquier sustancia Natural o
Artificial, que ocasiona efectos nocivos en la salud y, ademas
provocan cambios en el comportamiento y en el estado de
animo de quién la consume.

Las drogas alteran las condiciones normales de nuestro
organismo, provocando efectos que, en ocasiones, pueden
ser incluso mortales.




DROGAS LEGALES E

ILEGALES

Las Drogas Legales o licitas , son aquellas
cuyo consumo y comercializacion se
encuentran permitidas por la ley. Ejemplo:

el alcohol y el tabaco

Las Drogas ilegales o ilicitas, son aquellas
cuyo consumo y comercializacidon no estan

permitidas por la ley. Ejemplo: la
marihuana, la cocaina y la pasta base.




EL ALCOHOL

El alcohol es una sustancia quimica que
ademas de afectar a todos los organos del
cuerpo de quien lo bebe, deteriora sus
relaciones con las demas personas,
danando, en consecuencia, todo su
entorno. El consumo de alcohol disminuye
los reflejos y la capacidad de reaccion;
reduce la coordinacion y la concentracion;
aumenta el riesgo de padecer cancer y
enfermedades que dafien al higado y
provoca conductas agresivas y pérdida

de control.
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Dependiendo de la dosis tenemos: desde 1890,
Desinhibicion y excitacion.
Afecta la frecuencia cardiaca.
Dilata los vasos sanguineos.
Irrita el sistema gastrointestinal.
Estimula la secrecion de jugos gastricos y la produccion de orina.

Los centros nerviosos superiores del cerebro se deprimen, afectando primero el habla, el pensamiento,
el entendimiento y el juicio.

Luego, merma el equilibrio, la coordinacion motora fina, la vision y el audio.

Al llegar a la intoxicacion alcoholica, puede provocarse un estado de coma y alcanzar la muerte por

depresion respiratoria (disminucion de la funcion pulmonar).



EFECTOS A LARGO PLAZO DEL
ALCOHOL

En términos acumulativos, su consumo puede irritar el
estOmago y producir gastritis.

Darfa el corazén, al producir trastornos del ritmo cardiaco
e incluso insuficiencia cardiaca.

Dafa el higado, pudiendo derivar en una cirrosis.

Su abuso puede generar trastornos mentales, como
pérdida de la memoria, deterioro del aprendizaje,
inflamacioén de los nervios, e incluso el llamado sindrome
de Korsakoff.



EL TABACO

El tabaco es una droga altamente dafiina
para el cuerpo y es una de las principales
causas de muerte en el mundo. Produce
una serie de enfermedades relacionadas
con el sistema respiratorio, como cancer de
pulmdn, bronquitis, enfisema pulmonar, y
también problemas cardiovasculares. En las
personas que padecen adiccion a esta
sustancia ocasiona un estado de relajacion.



e EFECTOS DEL TABACO

Estimula algunos receptores sensitivos.

Produce una descarga de adrenalina que acelera la
frecuencia cardiaca.

Eleva la presion arterial.

Deprime todos los ganglios autonomos del sistema
nervioso periférico.

Puede alterar el flujo coronario.

Puede alterar el ritmo respiratorio

Contribuye al surgimiento de enfermedades cardiacas,
especialmente infartos y accidentes vasculares
cerebrales. A largo plazo, produce efectos en el
sistema broncopulmonar, cardiovascular y digestivo.
Es responsable del 85 - 90% de sindromes
bronquiales obstructivos crénicos. Causa bronquitis
cronica y enfisema.

A nivel mental, la nicotina facilita la concentracion,
activa la memoria y disminuye los sentidos del olfato y
del gusto. Al mantener ocupado al fumador en el acto
de fumar, éste come menos y puede bajar de peso.




Son sustancias quimicas que
sirven para curar o prevenir una

enfermedad, para reducir sus
efectos sobre el organismo o
para aliviar un dolor fisico.




EFECTOS DE LOS
FARMACOS




DROGAS ILEGALES O
ILICITAS

LA MARIHUANA

La marihuana es una planta
gue al ser usada como

droga desencadena alteraciones
en la percepcion de la
realidad, genera episodios de
angustia y altera las relaciones
interpersonales. Asi también
provoca una disminucion de la
cantidad de espermatozoides
en el hombre y trastornos en
el ciclo menstrual de la muijer,
ademas de incidir en la
aparicion de enfermedades
respiratorias y aumento del
ritmo cardiaco.
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Ritmo cardiaco y presion sanguinea.
Enrojecimiento del ojo.

Desempefo sicomotor.

Efectos respiratorios.

Efectos sicologicos:

»Esta droga actia sobre Ila corteza
cerebral, principalmente en las areas que
controlan la movilidad de los miembros,
organos sensoriales y el comportamiento.

» También se altera la percepcion de la
vision, el sonido y el tacto; afecta el estado
de animo y la interaccion social.
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La cocaina (clorhidrato de
cocaina) es el producto del
proceso de refinacion de la
hoja de coca.

Encontramos efectos
Inmediatos (segun la dosis) y
efectos a largo plazo.




Efectos a corto plazo

¢ Estimulacion intensa del sistema nervioso central.

¢ Aumento de los latidos del corazon y la presion arterial.
¢+ Aumento de la temperatura corporal.

¢ Dilatacion pupilar.

¢ Disminucion del apetito.

¢ [nsomnio.

¢ Aumento de energia y reduccion pasajera de la fatiga.
¢ Impulsividad o escaso juicio para la toma de decisiones.
¢ Sensacion de grandeza.

¢ Ansiedad.

¢ Incremento de la agresividad y la violencia.



PASTA BASE

e|La pasta base de cocaina (PBC), es la cocaina no tratada, la

gue es macerada en solventes como bencina, parafina y acido
sulfurico.

EFECTOS

Alucinaciones, delirio, convulsiones, derrame cerebral.
Hipertension, arritmia e infarto.

Infeccion pulmonar , neumonias.

Nauseas, diarrea, vomitos y perdida de peso.
Hepatitis.

Rigidez muscular, insensibilidad al dolor.




En nuestro entorno existen factores que favorecen el consumo de algunas drogas.
Sin embargo, la decision es personal y dependera de la actitud que tenga

la persona ante la oferta de drogas y del conocimiento acerca de las consecuencias
gue esta accion implica.

Factores de riesgo

v Usode crogasporel grupode ¢ Conflcos familares
amiqos v Familares que consumen dfogas

+ Bfanoddn deliesqo el o+ pisponidad e dogasenel
sumo de rogas (olegio




MEDIDAS DE
PREVENCION

Asi como hay factores de riesgo, también hay factores que disminuyen la probabilidad del
consumo de drogas e invitan a tener un estilo de vida saludable.

En Chile existen diversas campafias y estrategias de accidon para prevenir el consumo de
drogas, pero también existen muchas otras medidas que cada persona puede implementar
para mantenerse lejos del mundo de las adicciones.

Factores e proteccion
/ Practicar acividad fiica en los tiempos lores,
7 Tener confianza en os familares para onares 0 que nos sucede

/ Compartir con buenos amigos y mantener 3 autonorhia enas
nropias decisiones
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Facior clave parda la prevencion
del consumo de drogas.







e 1.-é¢Qué son las Drogas?
e 2.-¢Queé tipos de drogas existen?

e 3.-éCuales son las drogas legales o licitas?
e 4.-éCuales son las drogas ilegales o ilicitas?

e 5.-¢Como crees tu que afecta a nuestro organismo el consumo de
alguna droga?

* 6.-Confecciona un Triptico sobre las drogas que incluya algunas
medidas de prevencion.



