OBIJETIVO DE LA CLASE:

Lunes 17 de agosto de 2020

Retroalimentar la escritura de un texto
informativo a partir de un cuento.
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Otro fragmento de noticia para que puedas practicar mas:

Calidad de vida:

La forma de caminar influye en
el estado de animo y en la salud

Nuevas investigaciones analizan como la manera de movernos puede incidir en la

sensacion de bienestar, asf como dar pistas de un deterioro cognitivo.

C waan

aminar no 3040 nos avyeda a
desplazarnos de un lugar a
otro. Esti demostrado que
es una herramenta mis para man-
tenerse en forma v 2lejar una serie
Jde patologias que vienen de la ma-
no punto con el sedentarism o Pero
ahora los centilicos estin yendo
un paso mis alli Lucralmente
Un ejempilo. No cabe duda de
que ¢l estado de inimo afecta cla-

ramende (OMoO Cam INamos 'vv‘-la
evidencia mis reciente muestira
que ola relacion o reciproca y
que eslar consciente de nuesira
postura o de ka firmeza con que se
pisa puede aywdar a cambiar la
forma Como NOs senlicnos

Al 1o plantea un grupo de n-
vestigadores canadwenses v alema-
nes que partieron de un hecho ha-
bitval: cuando una persona ostd
triste O sin Snimo, sucle Bevar los
hombros caidos © arrastrar los
pies, v, en Cambdio, avanza ¢como
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dando “saltitos”™ o rebote cuando
estd feliz o de mejor humor

No o3 de extrafar gue nuestro
estado de dnimo. la forma en que
sentimos, afecta b manera en que
CAM NAMmOs, "f?t‘ quna!ru- Yer .
la forma en que NOos Mmovemos
tambaén afecta 2 COMO NOS sen-
mos”, explica Nikolaus Troje, del
Departamento de Psicologia de b
Umniversidad de Queens, en Cana-
di, v uno Jde los autores de 2 in-
vestigacion, en la que también
participaron las universsdades de
Hildesheim v Witten/Herdecke

on Alemanua
Bienestar general

Sin explicaries qué s o que se

Fuente: El Mercurio, Chile, 31deoctubre de 2014, seccion “Vida- Coenc;a Tecnologla

palda recta, hombros hacia atrds y
balanceando los brazos— retuvie
ron mas u"\‘tyh» "owln o

Segdn Troje v sus colegas, esta
diferencia en la memoria sugiere
que el eatilo de caminar deprimi-
do en realidad cred un estado de
dnimo mis deprimido. De alli
quUe sugicran que intenlar cama-
NAr COMO si NOs sinli¢ramos feh-
<3 O tristes puede influir sobre ¢l
estado de Animo en uno v otro
senhido

Para el doctor Andrés Serrano
magister en Medicina y Clencias
de s Red Salnd UC.
Christus, ¢l resultado delestudio
parece logico. “Hay investiga

del Eperccio

CHONECS Previas que maw stran que

8 esloy Dien con mi Coerpo, con




PRESTAMO LITERARIO

*lmaginen que tienen la posibilidad de
viagjar en el tiempo y ser los primeros
en dar a todo el mundo una noticia

acerca de lo sucedido con “Ali Baba vy
los 40 ladrones”.



CUANDO ESCRIBAS TU NOTICIA
PROCURA ELABORAR UNA ESTRUCTURA
EN FUNCION DE ESTAS RESPUESTA:

. Qué sucedio?
*, Quiénes?

o, Como?

2. Donde?

. Cuando?

. Por que?






JUAGANDO A SER PERIODISTA

* Escoge, recordando el cuento, uno de
los siguientes titulos para tu noticia:

* Vecinos denuncian que sus puertas
fueron marcadas por una X.

- Familia adquiere misteriosa fortuna.

» El cuerpo de Cassim fue encontrado sin
vida.
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