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OA4:Desarrollar modelos que expliquen las barreras
defensivas (primaria, secundaria y terciaria) del

cuerpo humano, considerando: agentes patégenos
como Escherichia Coli y el Virus de |la Gripe, uso de
Vacunas contra infecciones comunes( influenza y
meningitis, entren otros), alteraciones en sus
respuestas como las alergias, las enfermedades
autoinmunes y los rechazos a trasplantes de érganos

Obijetivo de la clase: Conocer los
mecanismos de accidn de las barreras
defensivas del cuerpo humano ( primaria,
secundaria y terciaria) y las alteraciones

del Sistema Inmunoldgico.



Sistema inmunitario
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* Las barreras bioldgicas forman
parte del sistema inmunoldgico.

* Sin embargo, las sustancias y
tejidos que funcionan como
barreras, también pueden
formar parte de otros sistemas,
como el sistema circulatorio o el
sistema tegumentario( cobertura
natural de un organismo o un
organo, como su piel, corteza,
concha o cascara).
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* Barreras secundarias:

* Son reacciones del cuerpo
de respuesta inespecifica.

e Se activa cuando un
microorganismo o
sustancia nociva atraveso
las barreras primarias.

RILEL:

-Glandulas sudori-

paras (sudor): ph acida

-Glandulas sebaceas
(secrecién grasa
-Descamacion

Figura 21.2
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* Barreras terciarias:

e Son respuestas especificas, es decir, diferentes
segun cada agente patdgeno (antigeno).
Ademas, una vez que el cuerpo encuentra una

respuesta ante un antigeno, la siguiente vez que
se encuentre la presencia del mismo,
reaccionara inmediatamente con el anticuerpo
necesario.

De esta manera funcionan las vacunas:
presentan un antigeno al cuerpo de forma
moderada, dandole |la posibilidad de desarrollar
el anticuerpo para una enfermedad.
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PIEL:

En seres humanos y animales, es el
organo de mayor tamaio.

Aisla el organismo del medio que lo
rodea pero también permite un
intercambio controlado.

Cuando se produce una herida, esta
proteccion se ve interrumpida.

Por eso las heridas deben ser protegidas.

Es una barrera fisica.




San

Sebastian

MUCOSAS:
Partes de la piel que rodean dérganos que se conectan con el exterior.

Secretan mucus, impidiendo que los microorganismos entren en esos
drganos.

Flora bacteriana buena y mala

FLORA BACTERIANA:
Impiden la presencia de
microbios en las mucosas.

SALIVA:
También contiene lisozima.



Ejemplos de Barrera Secundaria

EAGOCITOSIS: MONOCITOS: CELULAS ASES]NAS: MACROFAGOS:
Reaccion de los Se encuentran en el Atacan a las C§|U|35 Fagocitan bacterias y
sl e e e torrente sanguineo : qug hayan su.jo células nocivas, asi
las infecciones. y se dirigen a tejidos invadidas por virus. || como restos celulares.
lesionados.
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LINFOCITOS T:
Leucocitos que actlan
directamente sobre el agente
patogeno.

No pueden detectar todos los
antigenos.




Lo mismo ocurre con las
enfermedades autoinmunes, en

e A pesar de su eficienciay que el propio sistema
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por el sistema inmunitario Vo st SN\ o tejido sanos, identificandolos
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indispensable la toma de de inmunodeficiencia.
medicamentos. |
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1) Mantener una idratacion

El agua es un nutriente esencial, no solo por constituir entre un 50%
— 70% de nuestro peso corporal, si no por ser clave para el correcto
funcionamiento de nuestro organismo. Sirve como transportador de
nutrientes y oxigeno a través del sistema circulatorio, es el vehiculo
de excrecion de toxinas, lubrica las articulaciones y ejerce funcion
termoreguladora.

Por tanto, la ingesta de liquidos es primordial y debe garantizarse el
consumo de agua segun la sensacion de sed o incluso sin tener dicha
sensacion, especialmente en personas mayores quienes por la edad
sufren una disminucion de la percepcion de la sed y, por tanto, son
mas susceptibles a padecer deshidratacion.

El consumo minimo garantizado de agua como fuente preferente de
hidrataciéon debe ser de 1,8 litros diarios. Se pueden considerar otras
alternativas como consumir caldo, infusiones o té. Las frutas y las
hortalizas también pueden contribuir a la ingesta de agua.




* 2) Prestar especial atencion a nuestra
alimentacion

Vitaminas como la E, la A o el complejo B
ademas de la extensamente conocida
vitamina C, presentes en frutas y verduras,
los minerales como el hierro, el zinc o el

selenio presentes en alimentos como la
carne, pescado o huevo, y los flavonoides,
antioxidantes presentes en numerosos
vegetales, son micronutrientes esenciales
para un correcto funcionamiento de
nuestro organismo y mantener, por tanto,
nuestras defensas altas.
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* 3) Mantener una dieta sana y equilibrada

e Disenar un menu semanal equilibrado y variado en
familia, puede ser una buena forma de inculcar a los mas
pequenos la importancia de seguir unos buenos habitos
alimentarios, garantizando el consumo de al menos de 3

raciones de fruta al dia y dos de hortalizas, prefiriendo

las frescas y de temporada.
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Dedicar tiempo a saborear la comida y disfrutar de la
compania. Sentados alrededor de |la mesa puede ser un
buen momento para conversar y ponernos al dia con los
nuestros. Ademas, es importante masticar de forma
lenta y constante, triturando correctamente los
alimentos vy asi facilitar la digestion.

I- o

Adelgazar y Salud
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* 4) Practicar ejercicio de torma regular:

» Establecer rutinas de ejercicio de intensidad
moderada, puede tener multiples
beneficios en nuestra salud tanto a nivel
fisico como mental.

Ademas, el hacer deporte, induce a la
eliminacion de toxinas a través del sudory
activa la circulacion del organismo,
aumentando la capacidad de deteccion de
patogenos extrafios en el organismo por
parte de las células del sistema inmunitario.
También incrementa la temperatura
corporal, pudiendo aYUdar al organismo a
actuar frente a posibles infecciones.
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5) Cuidar las horas de descanso:

Dormir las horas de suefio suficientes y de calidad, puede
contribuir a la regeneracion de las células del organismo,
incluidas las del sistema inmunitario. Para ello se
recomienda:

Establecer y mantener unos horarios tanto para acostarse
como para levantarse, puede contribuir a un correcto
funcionamiento de los ritmos circadianos.

Limitar el uso de los dispositivos electrdnicos. La luz de las
pantallas puede contribuir al alterar el ciclo y la calidad
del sueio, induciendo a que nos despertemos varias
veces por las noches.

Evitar practicar deporte intenso a ultima hora de la tarde.
Se recomienda dejar un espacio minimo de dos horas. El

deporte nos activa al estimular la secreciéon de adrenalina
y aumentar la frecuencia cardiaca, dificultando por tanto
la conciliacion del suefio.




e 1.-¢Queé es el Sistema Inmunologico?

e 2.-éiCudles son las barreras del Sistema Inmune ?
* 3.- Nombra ejemplos de cada una de las barreras
e 4.-Nombra formas de fortalecer el Sistema Inmune

e 5.-¢Qué importancia tienen las Vacunas para nuestro Sistema Inmune?




