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e OADS5: Explicar, basados en evidencias, la

San
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interaccion de sistemas del cuerpo humano,
organizados por estructuras especializadas que
contribuyen a su equilibrio, considerando: la
digestion de los alimentos por medio de la accion
de enzimas digestivas y su absorcion o paso a la
sangre, el rol del sistema circulatorio en el
transporte de sustancias como nutrientes, gases,
desechos metabodlicos y anticuerpos, el proceso
de ventilacidon pulmonar e intercambio gaseoso a
nivel alveolar, el rol del sistema excretor en
relacion con la filtracidon de la sangre, la - -
regulacion de la cantidad de agua en el cuerpo y & Estomago
la eliminacion de desechos, la prevencién de ST
enfermedades debido al consumo excesivo de
sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio, %
gue se relacionan con estos sistemas. LD | e
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Objetivo de la clase: Comprender la

importancia y funciones del sistema
digestivo y sistema excretor.




uncion y
sistemas

elacion entre aparatos y

* Para que nuestro organismo funcione de
forma adecuada es necesaria la intervencion
coordinada de todos los aparatos y sistemas
que lo constituyen. Gracias a ello, las células
pueden realizar correctamente las funciones
necesarias para el mantenimiento de la
salud.

La funcion principal del sistema
digestivo es convertir el alimento en
moléculas pequenas y hacerlas pasar al
interior del organismo. Los alimentos
pasan por un proceso de fragmentacion
mecanica y digestion quimica.



Etapas del proceso digestivo

* Ingestion: Los alimentos son triturados por los dientes y mezclados
con la saliva.

* Digestion: Las enzimas de los jugos descomponen los nutrientes en
moléculas mas sencillas.

e Absorcion: Las moléculas sencillas atraviesan las paredes del tubo y
son transportadas por la sangre.

* Asimilacion: Las células utilizan los nutrientes para obtener energia o
fabricar nuevas moléculas.

* Defecacion: Las sustancias no digeridas o no absorbidas son
eliminadas por el ano.




* Tubo de 11 metros de largo,
desde la boca hasta el ano.
 Cavidad bucal
« Esdéfago
« Estomago
* Intestino delgado
* Intestino grueso.

 Glandulas anexas

* Glandulas salivales
Higado
Pancreas
Glandulas gastricas
Glandulas intestinales.




oral: Proceso
luntario. La lengua
omprime el bolo contra el
ladar y lo empuja hacia
tras.

Fase faringea: Acto reflejo.

« El paladar blando se
eleva y cierra la cavidad
nasal.

« La epiglotis desciende y
cierra la traquea

« Se inicia un movimiento
peristaltico que impulsa
el bolo hacia la faringe.

B. Fase faringea

5
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c. Fase esofagica




 Tubo muscular de unos
30 cm que comunica la
faringe con el estbmago.

* Desciende por detras de

Epiglotis

la traquea y del corazon.

» Atraviesa el diafragma
por el hiato esofagico.

* Tiene dos esfinteres, uno
superior y otro inferior.

) Estomago




Parte dilatada del tubo
digestivo donde se
completa la digestion
mecanica y continua la

digestion quimica.

El bolo alimenticio se
transforma en una
papilla llamada quimo.

* El esfinter pildrico
regula el vaciado
gastrico.




Contiene enzimas: amilasa
pancreatica, lipasa pancreatica,
tripsina, quimotripsina,
peptidasa, nucleasas
pancreaticas y bicarbonato.

Pancreas

Pancreas Conducto
pancreatico

Conducto
colédoco

Duodeno

Glandulas anexas

Pardtidas: Bajo la oreja. Vierten
junto al segundo molar superior.
Submaxilares: Bajo la base de la
lengua.

Sublinguales: Encima de las
anteriores.

Saliva: contiene amilasa (degrada
almidén) y lipasa lingual (degrada
grasas), agua, sales, lisozima
(bactericida) y mucina
(lubricante).

Glandulas salivales

—Conducto
parotideo

™Glandula
sublingual

Glandula submandibular

La bilis emulsiona las grasas, neutraliza la
acidez del quimo, y favorece la absorcion
de los acidos grasos.

Contiene sales biliares, proteinas, colesterol
y hormonas, ademas de pigmentos de color
verdoso (bilirrubina).

Es producida por los hepatocitos, vierte a
los canaliculos biliares, que desembocan en
los conductos biliares.

Se almacena temporalmente en la vesicula
biliar.

Es liberada cuando el alimento llega al
duodeno.

Vesicsa Daar




* Ocurre la mayor parte de |
digestion enzimatica y casi
toda la absorcion.

e Es un tubo arrollado, de unos
siete metros de longitud y de
algo mas de dos centimetros
y medio de diametro.

* El intestino delgado se
subdivide en duodeno,
yeyuno e ileon, que se
continua con el intestino
grueso por medio de |la
valvula ileocecal.




Prearigiisi pali

La bilis y el jugo pancreatico
vierten en el duodeno a través de
la ampolla de Vater, donde se
mezclan con el quimo.

Las glandulas intestinales
segregan jugo intestinal.
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Absorcion: intestino delgado

* Paso de sustancias desde el tubo digestivo hacia la sangre y |la linfa.

* Diariamente se absorben 9 litros de agua que contienen 500 g de
nutrientes.

* Los nutrientes penetran en los capilares sanguineos y confluyen en la
vena porta, que los lleva al higado.

* Las grasas penetran en los vasos quiliferos y pasan a la red linfatica.

* Las vellosidades y microvellosidades intestinales proporcionan una
superficie de absorcion de 300 m2.



COLON

DESCENDENTE

* 1,5 m de longitud
diametro.

* En él se produce absc
agua e iones inorganice
formacion y eliminacio
heces fecales.

* Contiene abundante flora
bacteriana que fermentz
residuos no digeridos,
sintetiza vitaminas



* La egestion es un proceso
fisiolégico en el cual se
expulsan los materiales no

digeridos en forma de heces.
En organismos unicelulares,
como las bacterias, consiste
basicamente en la expulsion
de los materiales no
aprovechables al exterior de
la célula.




Funcion del Sistema Excretor

* La funcion del Sistema excretor es eliminar de nuestro
cuerpo los residuos producidos por la actividad celular.

 Estos residuos estan disueltos en la sangre y son
expulsados al exterior por el aparato excretor.

 El aparato respiratorio colabora en la excrecion, ya que
mediante el intercambio de gases elimina el didxido de
carbono.

* El aparato excretor esta formado por el sistema o aparato
urinario y por las glandulas sudoriparas.



* El aparato urinario es el conjunto de
organos que producen y excretan
orina, el principal liquido de desecho
del organismo.

El aparato urinario humano consta de
los rinones, los uréteres, la vejiga
urinaria y la uretra.

La orina, que se forma en los rifiones,
se filtra a través de los uréteres, se
acumula en la vejiga y es expulsada al
exterior por la uretra.




La orina es un liquido
de color amarillo claro
gue esta compuesto por
agua y otros elementos.
El mas importante de
estos elementos es |la
urea.

La Orina y la Miccion

CREATININA, AMONIACO
Y ACIDO URICO: 0,2%

SALES DISUELTAS
Y OTROS IONES: 2,8%

AGUA: 95%

!

UREA: 2% l“
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COMPOSICIO
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{ DE LA ORINA

www.visiblebody.com

La orina esta compuesta
de: 95 % de agua, 2 % de
sales minerales, cloruros,
fosfatos, sulfatos, sales
amoniacales, 3% de
sustancias organicas, urea,
acido urico, acido hipurico
y creatinina.
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Prearigiisi pali

Las glandulas sudoriparas son las encargadas
de excretar el sudor.

El sudor contiene agua, sales minerales y un
poco de urea.

No obstante, la misidn excretora de las
glandulas es secundaria.

Su principal funcion es la de regular la
temperatura corporal mediante la
evaporacion del agua expulsada.

En algunos momentos se puede perder hasta
1 litro de agua por hora.

Las glandulas sudoriparas estan repartidas
por toda la piel, pero son mas numerosas en
la cabeza, axilas y palmas de las manos.

Poro sudoriparo
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Glandula sudoripara

Piel superior

Sensores nerviosos

: ‘ Capilares

Glandula sebacea
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Mdsculo erector
del pelo




Responde en tu cuaderno

e 1. éCual es la funcion del Sistema Digestivo?

e 2.- Nombra las estructuras que forman el Sistema Digestivo.
e 3.-éCual es la funcién del Sistema Excretor?
* 4.-Nombra las estructuras que forman el Sistema Excretor.



