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Efectos beneficiosos de los microorganismos

Efectos beneficiosos de los microorganismos
¢ Los microorganismos pueden ser beneficiosos? Como sabemos, los microorganismos tienen diversos

efectos negativos en nuestra salud; sin embargo, algunos también pueden ser favorables. Un claro

ejemplo es lo que ocurre en nuestro cuerpo, hogar de miles de bacterias beneficiosas para nuestro

organismo. Por otra parte, a lo largo de la historia el ser humano ha aprendido a aprovechar algunos de
. estos microorganismos para distintas aplicaciones en la salud y la alimentacion, entre otras areas.

Lactococcus(fermentacion)
Lactobacillus(yogur)
Bifidobacterum(alimentos como el
yogur, leche, medicamentos)

Ejemplos/de
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Efectos beneficiosos de las bacterias

Como dijimos, en nuestro cuerpo existen bacterias que nos benefician y que viven de forma
permanente en él.

Un ejemplo es la flora bacteriana, que se encuentra presente en lugares

como la piel, la boca, la nariz, el estomago y el intestino. Ella impide que otros microorganismos
dafninos nos invadan y ocupen esos sitios causandonos enfermedades.

Otras bacterias, como las que habitan en nuestro intestino grueso, nos ayudan en la produccion de
vitamina K, a cambio del “hogar” que nuestro organismo les proporciona. La vitamina K es vital
para nuestro cuerpo, ya que permite la coagulacion de la sangre cuando sufrimos una herida.
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Bacterias del género Lactobacillus
presentes en el yogur

Ademas, algunas bacterias modificadas por el ser
humano son utilizadas en el ambito de la salud para
fabricar sustancias de mucha importancia, como
por ejemplo la insulina. La insulina es producida
naturalmente por el pancreas y funciona como un
regulador de la cantidad de azucar en la sangre. Sin
embargo, hay personas que tienen problemas para
producirla, como los diabéticos, por lo que deben
inyectarse periodicamente esta sustancia.

Las bacterias también permiten al ser humano la
produccion de alimentos, como el queso y el yogur.
En la elaboracion del yogur intervienen al menos
dos tipos de bacterias, que alteran la composicion
de la leche y le otorgan la caracteristica consistencia

:
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El yogur es un alimento que se elabora con
ayuda de bacterias.



San
Sebastidn

Efectos beneficiosos de los hongos

Los hongos, en particular los unicelulares, han sido utilizados en distintas
aplicaciones que benefician la salud de las personas.

Hace aproximadamente un siglo, Alexander Fleming, un importante cientifico
escoceés, se encontraba estudiando las bacterias. Pero el medio donde las
mantenia se contamino con un hongo. Al observar sus bacterias vio que estas
habian muerto y que el hongo ain seguia vivo. Asi dedujo que el hongo producia
alguna sustancia mortal para las bacterias y descubrio la penicilina. Esta se
convirtio en el primer antibiotico, es decir, la primera sustancia producida por
algln microorganismo que puede acabar con la vida de otros microorganismos.
Por esta razon los antibidticos son muy eficientes para combatir algunas
enfermedades generadas por bacterias.

También se utilizan hongos en la fabricacion de algunos alimentos, como la
levadura en la produccion de pan. En las panaderias se usa levadura para que
el pan se “infle”. Estos microorganismos, al utilizar el aziucar de la masa del
pan, desprenden un gas (dioxido de carbono) que causa que el pan aumente

de tamano, dando porosidad a la miga.
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Microorganismos y biotecnologia

Obtencion de minerales ' Produccion de medicamentos
Hay microorganismos que se emplean para la \ Jo P
elaboracion de algunos alimentos. Esta, y
muchas otras técnicas, son parte de una / "f
disciplina que ha estado presente desde los - '
“

origenes de la humanidad: |a biotecnologia,
que consiste en la utilizacion de seres vivos, o T T .
parte de ellos, para la obtencién o Bl M i 71 s o g Mischis prodiictos ue se itilizan pars 6l tratastiento g
transformacion de diferentes productos de i itsabiasiarelettaliinaciuld o e i
interés para el ser humano. Los .
microorganismos poseen caracteristicas que
facilitan su uso en este

campo, por ejemplo: crecen rapidamente,
producen sustancias de interés y son faciles de
manipular, entre otras. éEn qué areas se
utilizan los microorganismos?

Los conocimientos que actualmente se
manejan sobre los mecanismos bioldgicos que
realizan los microorganismos han permitido : B
manipularlos y aplicarlos en diversas areas. LS ETabTRRISTIOs: como alamas bactera Algunos microorganismos son utilizados en las plantas di
Veamos algunos ejemplos. %110 PErmidD titefer.aNerss lipps oe e o Y e ) e VIR

Elaboracion de alimentos Descontaminacion ambiental
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Responde:

1.- Qué microorganismos son beneficiosos para la salud?

2.- Que alimentos son elaborados con microorganismos?

3.- Como actuan las levaduras en el proceso de elaboracion del pan?

4.- Nombre 5 bacterias beneficiosas para el ser humano



