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Objetivos 

OA 11 

Explicar la importancia de la energía 

eléctrica en la vida cotidiana y proponer 

medidas para promover su ahorro y uso 

responsable. 

Explicar los cambios de conductas 

destinadas a ahorrar energía eléctrica 

a partir del análisis de situaciones  



El ser humano ha sabido aprovechar la energía eléctrica para transformar su vida, obteniendo 

mayores comodidades en la cotidianidad y velocidad en la transmisión de la información. No 

estaríamos dispuestos a vivir sin la actual tecnología, que depende necesariamente de la energía 

eléctrica, pero ¿cuánto nos esforzamos por cuidarla? 

 

¿Qué es la eficiencia energética? 

La eficiencia energética corresponde al uso inteligente de la energía, en otras palabras, a consumir 

energía sin desperdiciarla. Gracias a ella podemos realizar más actividades con la misma energía y 

mejorar nuestra calidad de vida, manteniendo el equilibrio y armonía con el medio ambiente. 

 

 

USO EFICIENTE DE LA ENERGÍA ELECTRICA 



                                    

Desde el año 2007 se comenzó a incluir en los electrodomésticos una etiqueta 

de eficiencia energética. La iniciativa ha certificado y etiquetado aparatos de 

uso cotidiano y de alto impacto en el consumo de energía eléctrica, como el 

refrigerador y las ampolletas. 

 

¿Qué nos indica esta etiqueta? La etiqueta entrega información sobre el consumo 

energético, la duración y rendimiento del artefacto, con el propósito de que el 

consumidor compare los distintos productos y elija el más eficiente. Existe una 

escala que va desde la letra A hasta la letra G. Los productos con categoría A 

son más eficientes porque consumen menos energía. Al contrario, los artefactos 

de categoría G son menos eficientes, consumen más energía. 

Artefactos eléctricos de eficiencia energética 











X X 

X X 



Apaga las luces que no estás usando 

No mantener abierta la puerta del refrigerador mucho tiempo 

Usa ampolletas eficientes con etiqueta energética A 

Usar la lavadora con carga completa 

Ilumina directamente las áreas de trabajo 



Ver televisión, escuchar música, lavar ropa, usar el celular 

Facilita las actividades diarias y nos hace la vida más 

amena. 

Familia 1 

El mayor número de integrantes de la familia 

Usar ampolletas eficientes con etiqueta A, aprovecha el 

calor del sol para secar la ropa. 




