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Unidad 3: Efectos del cigarrillo. Agentes infecciosos. 
Conductas saludables. 



Objetivos 

OA 03 

Explicar por medio de modelos la 

respiración(inspiración-expiración-

intercambio de oxígeno y dióxido de 

carbono), identificando las estructuras 

básicas del sistema respiratorio (nariz, 

tráquea, bronquios, alveolos, pulmones). 

OA6 

Investigar en diversas fuentes y 

comunicar los  efectos nocivos que 

produce el cigarrillo(humo del tabaco) en 

el sistema respiratorio y circulatorio. 

 

Objetivo de la clase 

-Identificar las estructuras del sistema 

respiratorio. 

-Identificar enfermedades del 

sistema respiratorio, provocadas 

por el consumo de tabaco, a partir 

del análisis de información 

 

 



El sistema respiratorio está formado 

por los pulmones y las vías 

respiratorias ( fosas nasales, laringe, 

tráquea bronquios y bronquiolos). 

La ventilación pulmonar consiste en la 

entrada y salida de aire de nuestro 

cuerpo .Este proceso de realiza 

mediante la inhalación (entrada de aire 

con oxígeno) y la exhalación salida de 

aire con dióxido de carbono) 

Sistema respiratorio 







Uno de los hábitos más nocivos para nuestro 
organismo es el consumo de cigarrillos. La 
planta con la cual fabrican los cigarrillos es el 
tabaco, y cuando una persona fuma 
constantemente desarrolla una adicción 
conocida como tabaquismo.  
 
Algunos de los componentes que están 
presenten en el cigarrillo son: nicotina, cadmio, 
benceno, monóxido de carbono, alquitrán y 
formaldehido. A continuación, veamos de 
manera más específica estos componentes. 

Efectos que produce el tabaco en el cuerpo humano 



Componentes del cigarrillo 




