
Objetivo de la clase:
                                                                                         Viernes 26 de marzo del 
2021

•  Comprender la relevancia de la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos para el resguardo de las personas y la sociedad a partir del análisis 
de fuentes primarias.





Los derechos humanos son los derechos esenciales que las personas deben gozar 
para poder vivir como seres humanos de pleno derecho. Todos los seres humanos 
merecen la oportunidad de lograr el crecimiento y desarrollo de sus capacidades, 
más allá de sus necesidades básicas y de su supervivencia. Para cumplir con este 
objetivo, la Organización de las Naciones Unidas, aprobó en 1948 la 
"Declaración Universal de los Derechos Humanos", que marca las reglas y 
proporciona recomendaciones para que todos los países protejan los derechos 
humanos de las personas que viven en ellos y dispone que el respeto a los 
derechos humanos sea la base de la libertad, la justicia y la paz en el mundo.



Los derechos humanos se caracterizan por su: 
• Universales, significa que son para todos y todas y que se aplican en todos los lugares y en todos los tiempos. 

No importa el origen o etnia, el sexo u orientación sexual, la opinión política o cualquier otra característica 
que cada uno/a tenga, ya que ninguno de esos aspectos cambia nuestra condición de personas y, por lo tanto, 
tampoco nuestros derechos. Es importante saber que, si bien todas las personas somos diferentes, nacemos 
libres e iguales en dignidad y derechos.

•  Son indivisibles e integrales, porque el conjunto de derechos es lo que logra cuidar la dignidad de las 
personas, desde distintas áreas. Para que sean efectivos, no se les puede dividir, pues todos los derechos son 
igualmente importantes, se relacionan entre sí y se necesitan unos de otros para cumplirse. Por ejemplo, para 
tener una buena alimentación que nos garantice la salud, es necesario tener trabajo y para eso se requiere de 
educación.

•  Son inalienables, irrenunciables e imprescriptibles, es decir, no se pueden quitar ni ceder y nadie puede 
negarlos o limitarlos, a menos que exista una indicación en las leyes que reconozca situaciones excepcionales 
para ello. Las personas no pueden vender sus derechos o renunciar a ellos. Además, aunque haya pasado el 
tiempo, no prescriben, es decir, no pierden su valor. 

• Son dinámicos, pues a medida que avanza la historia se reconocen nuevos derechos que se suman a los ya 
reconocidos. La forma de comprender la dignidad humana se amplía y se profundiza, a medida que surgen 
nuevas formas de atacarla.





¿Quiénes deben proteger los derechos humanos?
EL ESTADO
• Respetar: el Estado no debe violar los derechos humanos. Todos los organismos y 
personas que trabajan en el Estado deben facilitar el goce y el ejercicio de los derechos 
humanos y no entorpecerlo. El Estado no debe impedir o tomar medidas que obstaculicen 
el acceso o realización del derecho. El respeto de los derechos humanos debe ser parte de 
las normas, de las instituciones del Estado, y de la actuación de sus funcionarios/as.

 • Proteger: el Estado debe evitar que otros violen los derechos humanos, es decir, 
preocuparse y tomar medidas para que personas o instituciones no priven a nadie del 
acceso a sus derechos.

 • Promover: el Estado debe generar las condiciones para que todas las personas 
conozcan y disfruten de sus derechos.





Pines característicos de 
cada uno de los 
Derechos Humanos



¿Qué aprendimos hoy?


