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Actividad de Orientación 
“Imagen positiva de sí mismos” 

 
Nombre: ______________________________________________________________ Curso: 8° B. 
 
Objetivo: Cónstruir, en fórma individual y cólectiva, representaciónes pósitivas de sí  mismós, 
incórpórandó sus caracterí sticas, mótivaciónes, intereses y capacidades. 
 
1. Reflexiona de forma individual y responde las siguientes preguntas. 

 
➢ ¿Que  cambiós he experimentadó en mi cuerpó? ¿Que  efectós pósitivós han tenidó? ¿Que  efectós 

negativós han tenidó? (Mencióna al menós dós de cada unó). 
 

 

 

 

 
➢ ¿Que  cambiós he experimentadó en mi relació n cón lós que me ródean? ¿Que  efectós pósitivós 

ha tenidó? ¿Que  efectós negativós ha tenidó? (Al menós dós de cada unó). 
 

 

 

 

 

 

 
➢ Las ima genes que vi, ¿que  efectó generan en la percepció n que tengó de mí  mismó? ¿Có mó 

pódrí a fórtalecer esa percepció n? 
 

 

 

 

 

 
➢ “Si pudieras cambiar una sola parte de tu cuerpo, ¿qué cambiarías?” 
 

 

 

 

 
2. Cierre de la actividad: Ya viste el video, ahora RESPONDE NUEVAMENTE LA PREGUNTA: 

“Si pudieras cambiar una sola parte de tu cuerpo, ¿qué cambiarías?” 
 
  


