
 

1 
 

 

MATERIAL DE APOYO 
GUÍA 11: LA CUECA 

 
 

Competencia(s) / OA 1 Docente Autor ORESTE ESCOBAR TORRES 

Desempeño - Conocer y ejecutar los pasos básicos de La Cueca: Floreo, Escobillado y 
Zapateo. 

- Conocer y ejecutar los componentes coreográficos (partes) de La 
Cueca. 

 
Introducción 

El 18 de septiembre de 1979, el decreto N° 23 publicado en el Diario Oficial, promulgó la cueca 

como baile nacional. Entre otros argumentos se destacó que, dentro de la variada gama de danzas 

folclóricas chilenas, era esta la de mayor nivel de difusión y de más profunda significación 

histórica. 

Existen distintas teorías respecto de su origen y de su llegada a Chile, sin embargo, se ha logrado 

llegar a consenso en cuanto a su relación con la zamacueca y sus antecedentes arábigo-andaluces. Su 

presencia puede ser reconocida a lo largo de todo el territorio nacional, variando la forma 

coreográfica y musical según la zona geográfica en que se interprete, pero siempre 

conservando un patrón común que la hace ser un baile único y diferenciado. Asimismo, ha 

tenido dos funciones predominantes: en primer lugar, el entretenimiento, bailándose en fondas y 

fiestas con gran algarabía; en segundo lugar, la función documental, en la medida en que actúa como 

transmisora de la tradición oral en la voz de cantores populares. 

Durante el siglo XX ha entrado en declinación hasta nuestros días, restringiéndose a instancias de 

exaltación de los valores nacionales, como las Fiestas Patrias, desfiles o ceremonias oficiales. A pesar 

de ello, y como afirmaba Pablo Garrido en 1943, la cueca sigue siendo "el símbolo más puro de 

nuestra identidad". 
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LOS PASOS BÁSICOS 

Para bailar La Cueca, es necesario conocer y comprender algunos movimientos individuales que servirán 

para utilizar dentro de la coreografía. A continuación, se detallan los tres pasos básicos que debes conocer 

y saber ejecutar, cada uno de ellos se utiliza en diferentes momentos de la coreografía, por lo que 

encontrarás un número entre paréntesis que equivale al momento que está enumerado en la imagen 

posterior.  

FLOREO O DESLIZADO O PASO DE TIJERAS 

- Se utilizada en gran parte del baile: en la vuelta inicial (3), en las medias lunas (4), en los cambios 

de lugar o vueltas (5 y 7) y en la vuelta final o de acercamiento (9). 

- Las rodillas y cadera deben estar relajadas y un poco flexionadas. 

- Para realizarlo debes adelantar el pie contrario de la dirección en que te moverás, por ejemplo: para 

desplazarnos hacia la derecha, debemos adelantar el pie izquierdo. 

- El pie de atrás es el que sale primero y marca el ritmo y el otro pie lo alcanza cruzándose por delante. 

- Luego de tener claro hacia dónde iremos y el pie que debemos adelantar, avanzamos lateralmente 

deslizando con suavidad el pie adelantado y apoyándonos en el que va atrás. 

- Es necesario estar atento/a para que, en caso de tomar otra dirección, cambiar rápidamente el pie 

adelantado. 

- El movimiento del pañuelo se realiza de manera circular sobre los hombros, tanto en hombres como 

mujeres. Sin embargo, en el caso de los varones, éstos deben tomarlo firmemente como si fuera un 

lazo que se mueve en círculos. En las mujeres, este movimiento es más delicado y se marca aún 

más el movimiento de la muñeca. 

 

ESCOBILLADO 

- Se utiliza específicamente luego del primer cambio de lugar o primera vuelta (6), pero de igual 

manera se puede usar para marcar algunos tiempos de la música cuando los bailarines se 

encuentran, por ejemplo, en las medias lunas, cuando el hombre va al encuentro de la mujer y se 

ubican frente a frente (en ese momento se pueden hacer dos escobillados); o también cuando se 

cambian de lugar (vueltas) y se cruzan frente a frente. 

- Para realizarlo, rodillas y caderas deben estar relajadas y semiflexionadas. 
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- El movimiento consiste en pasar un pie por delante del otro, simulando cepillar o escobillar el suelo 

con éste. Luego, rápidamente, se cambia de pie. 

- Con ese movimiento los bailarines avanzar, se encuentran y luego retroceden. 

- El pañuelo, en el caso de los hombres, debe ser tomado desde los extremos por cambas manos y 

sobre la cabeza. En las mujeres, éste puede usarse para moverlo en círculos, esconderse detrás de 

él, mostrarlo como una “ofrenda”, o simplemente llevarlo tomado con la mano sobre el hombro 

opuesto. 

 

ZAPATEO 

- Se usa específicamente luego del segundo cambio de lugar o vuelta (8), pero de igual manera se 

puede usar para marcar algunos tiempos de la música cuando los bailarines se encuentran, por 

ejemplo, en las medias lunas, cuando el hombre va al encuentro de la mujer y se ubican frente a 

frente (en ese momento se pueden hacer dos zapateos); o también cuando se cambian de lugar 

(vueltas) y se cruzan frente a frente. 

- Para realizarlo, rodillas y caderas deben estar relajadas y semiflexionadas. 

- El movimiento consiste en golpear el suelo con el taco del zapato y/o talón del pie. Esos golpes 

contra el suelo, se hacen tradicionalmente de dos en dos, es decir, se golpea dos veces con un pie 

y luego dos veces con el otro, hasta que termine esa parte del baile. Al cambiar de pie, se realiza 

un pequeño saltito que entrega un poco más de energía a este paso, sobre todo en los hombres. 

- El zapateo del hombre se diferencia al de la mujer, en la intensidad y fuerza, las cuales deben ser 

mucho más acentuadas. En la mujer, el zapateo es suave y delicado.  

- El pañuelo, en las mujeres, se ubica tomado con la mano, en la cintura o sobre el hombro opuesto. 

En el caso de los hombres, al igual que en el escobillado, el pañuelo se toma por dos extremos con 

ambas manos y sobre la cabeza.  

 

Ahora hazlo tú mismo, inténtalo… Primero SIN MÚSICA y luego agrega alguna Cueca que te 

permita encontrar el ritmo y coordinarlo con tus pasos; te recomiendo “La Consentida”, ya 

que marca muy bien cada parte de nuestro baile nacional. Luego, sigue las indicaciones que 

vienen en las siguientes imágenes, donde se muestra cada parte de la coreografía. 

 

Si tienes la posibilidad de ver videos en YouTube, te recomiendo que veas el tutorial que se 

llama “Cómo Bailar La Cueca – Escuela Altamira de Coyhaique” 
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Con la ayuda de algún familiar, intenta realizar la coreografía de La Cueca y encierra en un círculo el número del paso 
que lograste 

realizar… 
En caso que no 

tengas con quien 
hacerlo, 
intentalo 

individualmente: 
siempre se 

puede aprender 
si estás 

dispuesto/a. 
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