MHSTER A e

7° Basico Orientacion
Mes Noviembre Semana 45 (Dia 5)

Animate a cumplir tus metas

Objetivo de la clase
Establecer metas personales.

Indicadores de evaluacion

Curriculum
Objetivos de Aprendizaje
OA10 Gestionar de manera autbnoma su propio proceso de aprendizaje escolar, a través del
establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definicion de lineas de accion
para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinicion de acciones que resulten
necesarias.

Inicio de la clase
La o el docente saluda a los estudiantes y les presenta el video El suefio de la Oruga (disponible en
anexos). Al terminar de verlo, les pregunta:
e ;/Te has establecido metas personales en algin momento de la vida?, ¢ qué te motivo?, ¢la
lograste?

La o el docente escucha las respuestas y corrige si es hecesario. A continuacion, el o la docente
escribe en la pizarra el objetivo de la clase de hoy: "Establecer metas personales”, lo lee en voz alta 'y
pregunta:

e ¢/ Qué impulso a la oruga a fijarse una meta?

e ¢ Por qué crees que la orugano tuvo en cuenta la oruga sus dificultades "fisicas" para lograr su

meta?

e ¢ Por qué los otros insectos y animales eran tan pesimista al ver a la oruga trabajar por su
suefio?

¢ ;Qué ensefanza transmite la actitud de la oruga ante su deseo de llegar a la cima de la
montafia?

Desarrollo de la clase
La o el docente, considerando elementos de la actividad de la clase anterior,propone a sus estudiantes
escribir una carta a si mismos, en la cual se animena cumplir sus metas, especificamente en el campo
del aprendizaje escolar.

Para ello los invita a realizar el ejercicio de visualizar:
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e qué es lo que necesitanque les digan, o que les gustaria que ocurriera para desarrollar su
motivacion,

gué personas debieran acompanfarlas o acompafiarlos,

gué condiciones fisicas omateriales debieran existir,

gué obstaculos deberian superar, entre otros.

Una vez que han redactado sus cartas, la o el docente toma alguna otodas las sugerencias que se
presentan a continuacion:

Pedir que alguienvoluntariamente comente qué sintié escribiendo la carta.

Solicitar que alguienvoluntariamente lea su carta.

Preguntar si alguien quisiera que la o el docentela leyera en forma privada.

Pedirles que la sellen y la pongan en una caja dezapato adaptada como buzén (con la condicion
de que se les entregara a fin deafio o0 en algiin momento en que ellas o ellos la soliciten de vuelta
para leerla).

Cierre de la clase
Para concluir, el o la docente les pregunta:

e ¢/ Qué emaciones lesprodujo escribirse asimismo?

e ¢ Consideran que la escritura es una forma para fijarse metas personales a corto plazo?
e ¢ Qué es lo mas importante que debenrealizar para lograr sus metas?

e ¢Les gustaria leer esta carta en diez afios mas?

El o la docente se despide de sus estudiantes.

Evaluacion de la clase

Formativa
Recursos
Historial de cambios
No hay cambios para esta clase
Logro de clase

Curso Logro
7A No hay logro para este curso
7B No hay logro para este curso
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No hay logro para este curso
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