B Organos importantes para vivir

El corazén

. Dbserva la ubicacién del corazon dentro
de tu cuerpo vy responde las preguntas.
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Corazén
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El corazén es un organo muy importante del cuerpo, ya gue su funcionarmiento nos mantiene
con vida. kste organo envia con fuerza la sangre a todo el cuerpo a traves de los vasos
sanguineos y cada vez que bombea, es un latido, Su tamafio corresponde aproximadamente,
en cada persona, al de su mano empufiada, y se ubica en el térax, protegido por las costillas.
Para mantener saludable el corazén es fundamental alimentarse bien, evitando las grasas
y la sal y aumentando el consumo de frutas, verduras ¥ leche, Hacer gjercicio también es
muy bueno para esle organo.




