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GUÍA DE REPASO 
“MEDICIÓN DEL TIEMPO” 

 
Nombre: __________________________________________________ Curso: 2° “C” Fecha: 08/09/23 
 
Objetivo: Reforzar los conocimientos y habilidades adquiridas en la unidad de medicio n, 
previa evaluacio n. 

El reloj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Día, mes y año 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Un reloj es un instrumento que sirve para indicar, 
medir y organizar nuestras actividades. 

• Existen relojes digitales y ana logos. 

Una hora = 60 minutos 
Media hora = 30 minutos 

Para ubicarte temporalmente puedes utilizar 
los siguientes períodos de tiempo: 

- Un día = 24 horas. 
- Una semana = 7 dí as. 
- Un mes = 30 o 31 dí as. 
- Un año = 12 meses. 

Los días de la semana son: lunes, martes, 
miércoles, jueves, viernes, sábado y domingo. 

Los meses del año son: enero, febrero, marzo, 
abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, 
octubre, noviembre y diciembre. 

El calendario organiza y muestra de forma 
ordenada los dí as y meses del an o. 
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¡A PRACTICAR! 

 
1. Ordena y enumera del 1 al 4 las siguientes actividades del día. 

 

                      
            Lavarse los dientes                   Dormir                     Almorzar                   Hora de estudio 
 

 
 

2. Une con una línea la hora del reloj análogo con el reloj digital. 
 

 
 
 
 

 
 

3. Utiliza color azul para indicar la hora y color rojo para indicar los minutos.  
 

 

13:30 09:00 11:30 18:00 
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4. Resuelve los siguientes problemas y escribe la hora que se pide.  
 
a) Juan salio  del colegio a las 3:00 de la tarde y se demoro  una hora en llegar a su casa. 

¿A que  hora llego ? 
 
 
 
 
 

b) Los alumnos de 2° ba sico “C”, salieron a recreo a las 11:00 de la man ana. Si el recreo 
dura media hora, ¿a que  hora deben volver a clases?  

 
 
 
 
 

5. Observa el siguiente mes y responde las preguntas que se presentan a 
continuación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) ¿A que  mes corresponde el calendario presentado? ______________________________. 

b) ¿Cua ntos dí as tiene en total el mes? ______________________________. 

c) ¿Que  dí a de la semana es el 1 de mayo? ______________________________. 

d) ¿Cua ntos dí as domingo tiene ese mes? ______________________________. 

e) ¿Que  fecha es el u ltimo jueves de mayo? ______________________________. 

f) El cumplean os de Marcelo es el 30 de mayo, ¿que  dí a es? ____________________________. 

g) Alberto, comenzara  a tomar un medicamento el domingo 17 de mayo y debe ingerirlo 

solamente por 6 dí as, ¿cua l sera  el u ltimo dí a de medicacio n? __________________________. 
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6. Lee, repasa y completa los 12 meses del año. 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

   
 

 
 

  
 

 
 

 
7. Lee y completa las frases con el nombre del día de la semana que 

corresponda. 
 

a)  ________________________________. 

 
b)                            ___________________________. 

 
c)                                            __________________________. 

 
8. Lee y completa las frases con el nombre del mes que corresponda. 

 

a)   ____________________________. 
 

b)   ______________________________. 

 
c)                                                          ______________________________. 

 
9. Observa las siguientes imágenes y escribe el mes del año que se relaciona 

con cada una de ellas. 
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