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GUIA DE APRENDIZAJE CLASE Nº1 – SEMANA 28 SEPTIEMBRE 

“Emociones” 
 

                     

 

 

 

 

INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR RESPECTO A LA ACTIVIDAD 

Alternativa A: 

I. Solicitar a los alumnos que realicen un collage o un dibujo coloreado en grupos 

de trabajo, en donde reúnan los contenidos vistos durante la Unidad de 

“Emociones” (con la ayuda del profesor), en donde expongan los siguientes 

contenidos: 

a. Concepto de emoción (básico y general). 

b. Emociones básicas: sus nombres y características. 

c. Situaciones en donde se tiendan a expresar las emociones básicas. 

d. Formas de representar las emociones a través de una mímica de los 

alumnos al momento de presentar sus trabajos. 

II. Docente solicita a los alumnos a pegar sus trabajos en las paredes de la sala, 

para recordar los contenidos vistos en la unidad, favoreciendo que los 

aprendizajes de sus alumnos se fortalezcan. 

Alternativa B: 

I. Docente realiza mímicas de las distintas emociones al frente del grupo curso, 

solicitando que los alumnos identifiquen las emociones básicas a partir de las 

características faciales y corporales que el profesor represente. 

II. Solicitar a los alumnos que imiten las distintas emociones, logrando que 

puedan reconocer en sí mismos y en los demás las características básicas de 

las emociones. 

III. Pedir a los alumnos que representen en papel, ya sea en un dibujo o un 

collage las emociones básicas. 

Objetivos de la Clase: 

 Representar formas de expresar emociones (como pena, 
rabia, alegría y miedo) por medio de la postura corporal, la 

comunicación verbal o la expresión facial. 


