
           Guía de Orientación 3º año básico 

Nombre: ______________________________________________ Fecha: _____________ 

 

1.- Analiza las siguientes situaciones y señala cómo crees que se siente 
y por qué crees que se siente así: 

  

Situación ¿Cómo se 
siente? 

¿Por qué crees que se 
siente así? 

a) Pedro y Daniel están jugando y de 

pronto Pedro se va sin aviso, 

dejando a Daniel solo. 

  

b) Javiera invita a jugar a una nueva 

compañera y le muestra el colegio. 

  

c) Marta le quita la colación a Lucía.   

d) Pablo defiende a Francisco de 

otros compañeros mayores que lo 

insultaban en el patio. 

  

e) Antonia se sacó una mala nota 

en una prueba y Vicente la 

molesta. 

  

 

            Empatía 

Es “ponerse en el lugar del otro”, 

imaginarse cómo se siente, cómo piensa 

la otra persona en una situación 

determinada. Todos somos diferentes y 

por eso hay que intentar entender el 

punto de vista de la otra persona. 

 



2.- Analiza y observa las siguientes situaciones, señala cómo crees que se siente la 

persona, por qué crees que se siente así y si tú te has sentido así en algún 

momento: 

 

3.-  ¿Por qué crees que es importante ser empático? 

 

 

 

 

 

 


