
Los girasoles 

 Los girasoles son flores muy hermosas 
y plantas utiles tambien, por este motivo 
los indigenas de america las consideraban 
plantas sagradas. 

Los girasoles han sido cultivados con 
diferentes motivos: para medicina, aceite, 
alimentos, tintura y ademas para ser 
usado como adorno. Actualmente se 
utiliza como alimento de mascota tambien. 

Sus semillas llamadas pipas son frutos 
secos que se pueden comer soloas o en 
ensalada. 

La planta de girasol vive un año, pero 
deja miles de semillas que se pueden 
plantar al año siguiente, otra de sus 
caracteristicas es que la flor siempre 
esta mirando hacia donde esta el sol, en 
las mañanas gira hacia donde sale el sol 



y asi va girando durante el dia hasta 
donde se pone el sol. 

1.- ¿ porque los pueblos indigenas 
consideraban que el girasol era una 
planta sagrada? 

2.- ¿Que son las pipas y para que se 
utilizan? 

3.- ¿hacia donde gira la flor de esta 
planta? 

4.- el girasol se usa para: 
 


