
 a) Iden�fica en la fotogra�a los músculos del cuerpo 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………. 

b)¿Qué músculos está usando principalmente el depor�sta en el ejercicio que realiza? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Los músculos son estructuras elás�cas que se pueden contraer, es decir, se pueden acortar 

y relajar, lo que nos permite realizar diferentes movimientos. 

Algunos músculos son voluntarios y por eso los podemos mover cuando queramos. Por 

ejemplo, los de los brazos y las manos nos permiten escribir y con los de la cara podemos 

hacer muecas. Otros son involuntarios, es decir, se mueven solos y no dependen de nuestro 

control. Por ejemplo, el músculo del esófago permite que el alimento baje y el corazón late 

sin que intervenga nuestra voluntad. 
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