Los pulmones

Observa y responde

1. Asi como nuestro corazdn late tode el tempo sin que o notemes, también respiramos sin
darnos cuenta. Observa la imagen ¥ responde las preguntas. infecl

~ )
1. Al inhalar, ef aire entra par la nariz
{0 la boca).
2. Al exhalar, el aire sale por la nariz
(o la baca) con menes oxigeno
gue gl que tenia & aire iNnhalado,
3. Pulmones.

JC0ué significa?

E aire: mezcla de gases. Entre estos, el
. oxfgeno que es un gas fundamental
 para vivir, ya que toda el cuerpa lo

' necesita.

‘I----I-l-llll-l- .‘

a. Cuando nos agitamos, necesitamos mas oxigeno. Enfonces, jpor qué respiramos mas rapido?

b. Elaire con oxigeno debe Negar a todo el cuerpo a fraves de la sangre, jQué Grgano permite
que esto suceda?

Los nﬂmwn ﬁrpnu&mspaml&n mlrarysﬁuhfnanmdtﬁru ﬂﬂﬁdﬁlrtalanm
el aire entra a elios y el oxfgeno del aire llega al corazon a través de |a sangre, que desde all
&5 bombeada y enviada a todo el cuerpo. Luegn, nuestro organismo realiza sus funciones y
elimina aire con menos oxigeno del que tenia el Inhalado, exhalandolo desde los pulmones.
Diebemos cuidar nuestros pulmones. Hacer ejercicio es bueno; pues nos obliga a respirar mas
rapido y consumir méas axigeno.
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