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Inrtroduccidon

Abordar los cambios que viven los ninos y ninas en la etapa
de pubertad y adolescencia es super importante para asi
identificarlas y hablar con ellos, esto permitird que ellos
confien en nosotros y frente a cualquier duda puedan
abordarla

Debemos dejar de lado los tabues y dar el espacio para que
conflen en nosotros y asi evitar que caigan en malas
practicas y eso los lleve a cometer errores

Lo tarea de hoy es que nos unamos Yy podamos darles
confianza a nuestros hijos, sobrinos, hermanos. AV a VW'
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PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

La pubertad es un evento bioldgico, donde se produce el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, la
maduracion completa de Ilas gonadas y glandulas
suprarrenales, asi como la adquisicion de masa o6seq,
grasa y muscular y se logra la talla adulta.
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La OMS, define la adolescencia como la fase de la vida que
va desde la ninez a la edad adultg, o sea desde los 10 hasta
los 19 anos, representa un proceso amplio y singular del
desarrollo humano con cambios fisicos, psicosociales y
emocionales que se inicia con |la pubertad.
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Los adolescentes experimentan estos cambios que influye
e* cOmMo se sienten, piensan, toman decisiones e

interactdan con su entorno. AV a VvV
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Ninas 8-13 anos

©
‘ ’ - Aumento del boton mamario
e l a'Yﬁ_ u ‘ a -m'* Nifios 9-14 anios
Aumento del volumen
testicular

- En ambos se observa la

A d Ve h a Vﬁu ‘ a -m"* aparicion de vello pubico y puede

ser un hecho aislado o

acompanarse de vello axilar, piel

grasa, acné y aumento del olor
corporal.

M eh a Yﬁ'u ‘a / -m';* Primera menstruacion/ = ¢

Primera eyaculacion

ESpermarca \{e\/\/\
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Los cambios hormonales durante
la pubertad son debidos a la
interaccion entre SNC,
hipotdlamo, hipdfisis, gbnadas vy
suprarrenales con la influencia de
factores genéticos y ambientales.
No solo hay un crecimiento fisico,
Si no que  también en
competencias cognoscitivas vy
sociales, autonomiq, autoestima e
intimidad

Hipotalamo

Hipohsis
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Ovaren

Mujeres
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Testiculo

Hombres




Cambios [)SicolégicoS

Comienzan a dejar de lado el juego
infantil

Ansiedad por fin de |la ninez

Temor ante los cambios fisicos
Bdsqueda de vinculos de
pertenencia

Los amigos son sus mejores aliados y
presentan cambios de rebeldia
Cambios de humor

Interés por la sexualidad

Necesidad de mostrarse mads viril
(fuerza, poder)

Comienzan a proyectar su vida




. cambios {'iy'olégiCOI .

SINTOMAS DE LA PUBERTAD
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A pardian del
SCTHE

MERDA

Crecimiamio de
Las muaran

Dlor corporal

Apark o ce s

Por cadla o que Fvces S pubertad.
15 nifas oM eS1a dL0
EDADES DE MO0

NIAS NIROS
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A o
hatOm,/a de hueStVO GuQXQ

A quien no le ha pasado que cuando
hablaomos de nuestro cuerpo nos da
verguenza, evitamos el tema y sobre todo
cuando comentamos la palabra vaging,
pene, senos, Nos sonrojamos e Iincluso nos
reimos.

Quisiera hablar sobre lo importante que es
saber coOmo se llama cada parte del aparato
reproductor ya sea femenino o masculino y
por qué no saber sus funciones.
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Genitales externos

Monie de Venus

Prepucio del Cltoris
Orificio ureiral
Labios mayores
Labios menores

—— Orificio vaginal

7 Himen

Vestibulo

Rafe ano - vulvar

Ano




Trompas

de Falopio e

Cuello del
utero
Vagina



X . Genitales externos

*
A.oarato
Yerroducfor
masculino
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Vesicula
seminal

Vejiga

£ L 28 —  Prostata

Uretra
Conducto
deferente

Epididimo

Testiculo
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Oohcelotos que debo

coné€er Yy diferenciar

SEXO
GENERO

SEXUALIDAD
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